Je souhaite

ETRE AIDE

LA PLATEFORME D’ENTRAIDE LOCALE DE MERU
meru.jaide-ici-oise.fr
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Vous habitez Méru ? Vous étes a la retraite ?

Vous rencontrez des difficultés dans votre quotidien
ou vous ressentez de l'isolement ?

"J'aide ici Méru"
est fait pour vous !

Le reseau d’entfraide entre Méruviens "J'aide ici Méru" permet de metire

en relation des actifs & partir de 16 ans, pour accompagner des

seniors de facon ponctuelle sur des missions précises.

En vous inscrivant sur la plateforme meru.jaide-ici-oise.fr, vous pouvez
donner de votre temps en étantrecommandé(e) parle CCAS parl'infermédiaire

de la signature d'une charte.
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J Cllde = CI est une plateforme entierement

gratuite et accessible par I'intermédiaire de I'accueil du

CCAS de la Ville de Méru

- par téléphone au 03 44 52 34 08

- par mail en écrivant a I'adresse jaideicimeru@ville-meru.fr
- ou sur I'application meru.jaide-ici-oise.fr

(accessible depuis une tablette ou un téléphone).

Ce fonctionnement permet une mise en lien accessible a

100% pour les ainés, connectés ou non a internet.



Un rendez-vous pour faire connaissance et signer la convention de bénévolat

sera organisé avant de réaliser votre premiére mission.

Accompagnement & la Promenade
Accompagnement & une SOFTI@ ou un évenement culturel
Accompagnement & un F@NA@Z-VOUS médical
Accompagnement pour faire des P@lites courses

de proximité ou le marché

ride informatique

visite et appel de CcONVivialité

aide pour réatiser les P etites taches au quotidien
aide au pOtager

ride o l'entretien des animaux

© Adobe Stock’




meru.jaide-ici-oise.fr
CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE /g to

03 44 52 34 08

BENEFICIAIRES, BENEVOLES
INnscrivez-vous sur la plateforme
meru.jaide-ici-oise.fr
ouU appelezle
03 44 52 34 08

le lundi matin de 8nh45 a 12h
et le jeudi apres-midi de 13h30 a 17h

CENTRE COMMUNAL D’'ACTION SOCIALE DE MERU
24 rue Voltaire - 60110 Méru
jaideicimeru@ville-meru.fr

Avec le soutien financier de la Conférence des Financeurs du Département de I'Oise dans
le cadre du dispositif J'aide Ici Oise
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